KLEINER SAISON-GUIDE

COOLFLOWERS
IM HERBST SAEN

Robuste Schnittblumen fir einen frihen Bllutenstart

Kurz, praktisch und aus eigener Gartenerfahrung




Was sind Coolflowers?

Coolflowers sind robuste einjahrige Blumen. Als Sdmlinge oder Jungpflanzen kénnen sie Kélte,
Schnee und Frost Uberstehen. Die Natur zeigt den Rhythmus: Nach der Blite fallen Samen aus,
keimen bei kiihleren Temperaturen und gehen als kleine Pflanzen in den Winter.

Warum im Herbst séen? Was ist der Gewinn?

Die Pflanzen wachsen langsam und kraftig ein. Viele Frihere Blute im April, Mai oder Juni, kréftigere Stiele und
robuste Arten kdnnen bei uns den Winter bereits als eine gute Briicke bis Dahlien, Zinnien und Kosmeen
Jungpflanzen im Beet verbringen - vorausgesetzt, Art, Ubernehmen.

Standort und Winterharte passen.

Der richtige Zeitpunkt

Fir die Direktsaat ist bei uns meist der September ideal. Séde ungefahr 6-8 Wochen vor dem
ersten Frost - am besten erst, wenn die Nachte wieder um 15 °C oder kihler sind. So haben die
Samlinge genlgend Zeit, sich vor dem Winter zu kleinen, kréftigen Pflanzen zu entwickeln.

Der Termin ist eine Orientierung, kein starres Datum: Klima, Boden und Jahreswetter entscheiden
mit. Bei starkem Frost hilft ein geschiitzter Platz, eine Hochbeetabdeckung oder Vlies; auch Schnee
isoliert.

MEIN MERKSATZ

Nicht mdglichst frih séden, sondern so, dass sich vor dem Winter kleine,
gut abgehartete Pflanzen entwickeln.
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Meine robuste Auswahl

Mit diesen sechs wiirde ich fur die Herbstaussaat starten. Sie ergeben spéater zugleich eine schéne
Mischung fir natirliche Fruhlingsstrausse.

Feldrittersporn DK - DS Zone 6 - ca. -23 his -18 °C
Orlaya / Schlossblume LK - DS Zone 6 - ca. -23 bis -18 °C
Kornblume DK - DS Zone 6 - ca. -23 bis -18 °C
Jungfer im Griinen DK - DS Zone 6 - ca. -23 bis -18 °C
Wilde Méhre LK - DS Zone 7 - ca. -18 bis -12 °C
Hasenohr DK - DS Zone 5 - ca. -29 bis -23 °C

So liest du die Angaben

LK Lichtkeimer - DK Dunkelkeimer - DS Direktsaat. Die Temperaturbereiche entsprechen den durchschnittlich niedrigsten
Jahrestemperaturen der jeweiligen USDA-Zone. Sie sind Richtwerte, keine Uberlebensgarantie: Nasse, Wind,
Schneedecke, Standort und Entwicklungsstadium wirken mit.

Tipp: Wenn du an einer Zonengrenze wohnst oder sehr nasse Winter hast, schiitzt du die
Jungpflanzen lieber mit Vlies oder wahlst einen geschitzten Standort.
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Blumenportrats

Feldrittersporn

Aussaat: DK - DS
Winterharte: Zone 6 - ca. -23 bis -18 °C

Kihle Néachte helfen bei der Keimung. Bei Warme
keimt er oft schlecht; deshalb im Herbst lieber direkt
ins Beet saen.

MEIN TIPP

Fur frihe, hohe Blitenstiele lohnt sich die Herbstaussaat
besonders.

Orlaya / Schlossblume

Aussaat: LK - DS
Winterharte: Zone 6 - ca. -23 his -18 °C

Samen nur leicht bedecken. Die Keimung ist nicht
immer zuverlassig und kann mehrere Wochen
dauern.

MEIN TIPP

Eine meiner Top-Coolflowers: Sie bliiht etwa zur Tulpen- und
Ranunkelzeit und versamt sich gern selbst.
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Blumenportrats

Kornblume

Aussaat: DK - DS
Winterharte: Zone 6 - ca. -23 bis -18 °C

Unkompliziert direkt séen und leicht mit Erde
bedecken. Kuihle Bedingungen férdern kraftige
Pflanzen.

MEIN TIPP

Sie bringt frih Farbe in den Schnittblumengarten und lasst
sich sehr einfach anbauen.

Jungfer im Grlnen

Aussaat: DK - DS
Winterharte: Zone 6 - ca. -23 his -18 °C

Direkt saen, mit Erde bedecken und gleichmassig
feucht halten. Sie keimt meist unkompliziert.

MEIN TIPP

Die feinen Bluten und spateren Samenkapseln machen sie
doppelt interessant fiir Strausse.

Samling / Jungpflanze
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Blumenportrats

Wilde M6hre

Aussaat: LK - DS
Winterharte: Zone 7 - ca. -18 bis -12 °C

Direktsaat oder kiihle Voranzucht. In kalteren Lagen
geschutzt pflanzen oder erst im Frihjahr ausséen.

MEIN TIPP

Ein luftiger, natirlicher Filler; erst schneiden, wenn die
Blitendolden weitgehend offen sind.

Hasenohr

Aussaat: DK - DS
Winterharte: Zone 5 - ca. -29 his -23 °C

Kuhl séden und mit Erde bedecken. Enger pflanzen
und die jungen Pflanzen gut vor Schnecken
schitzen.

MEIN TIPP

Sehr robust und zugleich luftig im Strauss; meist ein One Hit
Wonder mit wenigen kurzen Seitentrieben.

Samling / Jungpflanze
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So gelingt die Herbstaussaat

Alle ausgewahlten Arten eignen sich fir die Direktsaat. Entscheidend sind der richtige Zeitpunkt,
eine passende Saattiefe und ein mdglichst schneckenfreier Platz.

Saatgut auswahlen
Mit wenigen robusten Arten starten und auf die passende Winterhéarte achten.

Schneckenfreies Beet wéhlen
Direkt in ein méglichst schneckenfreies Beet saen und die Saatstellen gut beschriften.

Alternative: Schalen oder Kisten
Bei Schneckendruck draussen im Schatten hinter dem Haus in Schalen oder Kisten saen.

Richtig saen
Lichtkeimer nur andrticken, Dunkelkeimer mit Erde bedecken und gleichmassig feucht halten.

Wenn du den Herbst verpasst hast

Beginne mit der Voranzucht etwa 10-14 Wochen vor dem letzten Frost - bei uns ungefahr von Mitte Januar bis Mitte
Februar. Eine Aussaat mitten im Winter draussen funktioniert nicht zuverlassig, denn fiir die Keimung muss die passende
Temperatur erreicht werden. Ziehe die Coolflowers deshalb in Schalen oder Kisten an einem kiihlen, hellen Ort im Haus
vor - zum Beispiel am Kellerfenster oder in einem unbeheizten Raum.

Mehr Wissen & Garteneinblicke

Ausfihrliche Beitrage, weitere Coolflowers, Samlings-Vergleichsfotos und saisonale
Schnittblumen-Tipps findest du auf naturalgarten.ch und bei Instagram unter @naturalgarten.

Inhalte und Fotos: Naturalgarten / Andrea - Zusammenfassung nach den Blogbeitragen ,Coolflowers®, ,Samlinge erkennen®,
,USDA Klimazonen*, ,Straussfuller* und ,Orlaya, Schlossblume jetzt aussaen“. Stand: September 2026.
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